Nattolife

UZUN YASAMAK
iSTERMISINiZ?



NATTOKINAZ NEDIR?

* Nattokinaz fermente soya
fasulyes1 peyniri olan popiiler
Japon yemegi natto'da kesfedilen
bir enzimdir. Soya fasulyesinin
fermantasyonu sirasinda dogal
olarak buiyudiugu bulunan bir
probiyotik bakter1 Bacillus subtilis
tarafindan uretilir.




TROMBUS NEDIR?

*Tromboz adiyla da
bilinen kan pihtilasmasi,
kan damarlarinin birinde
veya kalbin bir
bolumunde trombts
olarak bilinen kan
pihtilarinin olugsmasidir.




EMBOLI NEDIR?

* Emboli; viicudun herhangi
bir bolgesindeki bir damarin
icinde olusan pihti
parcalarinin dolasima
karisarak, farkli bir doku
veya organa ait damarlarda
tikanikliga yol agmasi
durumudur.




FU DEGERI NEDIR?
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FIBRIN NEDIR? FIBRINOJEN NEDIR?

* Fibrin, kan pihtilasmasinda ve skar
dokusunun olusumunda oneml1 bir rol
oynayan, onu 1yilesme surecinin onemli
bir pargasi haline getiren ve sagliginizi
korumak i¢in hayati dnemi olan bir
proteindir. Bununla birlikte, fibrinin asir
uretimi ve zayif fibrin yikimu,
ginimuzun en yaygin dolasim
bozuklugu sorunlarinin bir faktoridir.




FIBRINOLITIK NEDIR?

* Fibrinolitik tedavi (diger
adiyla trombolitik tedavi),
damar 1¢erisinde olusan ve
daman tikayan pihtiy1
eritmek amaciyla uygulanan
bir tedavi
seklidir. Fibrinolitik fibrini
parcalayan anlamindadir.
fibrinolitik (pihtilasmay
onleyici)




NATTOKINAZ NE ISE YARAR?

e Fibrinolitik Ozellik

 Fibrinolitik” terimi kulaga oldugundan daha karmasik geliyor. Temel
olarak, yalnizca trombiis veya kan pihtilarinin olusumu ve ¢oziinmesiyle
ilgili bir aktiviteyi tanimlar. Trombiis iiretmek i¢in, trombin enzimi, 6rnegin
acik yaralar1 kapatmak icin yaralarda veya hasarl arterlerde biriken fibrin
ad1 verilen maddeyi olusturur.

* Ancak, 6zellikle atardamarlarda ¢ok fazla trombiis biriktiginde ve viicut
artik bunlar1 par¢calayamadiginda sorun ortaya ¢ikar. Bunun ilk ciddi
sonucu, arteriyel kanalin gittik¢e kiiclilmesi nedeniyle kan basincinin
artmasidir. Ikinci ciddi sonug kalp krizi veya felg olabilir. Bu durumda
onemli arterler o kadar tikanir ki, kan damarlarina hayatta kalmak icin
gerekli olan oksijen temini artik saglanamaz. Nattokinazin fibrinolitik etkisi,
trombiis olusumunu ve ¢oziinmesini diizenleyerek kardiyovaskiiler
hastaligin 6nlenmesine yardimci olur.




NATTOKINAZ NE ISE YARAR?

* Peki nattokinaz bu baglamda nasil ¢alisir?

* Nattokinase buna benzer bir etkiye sahiptir viicudun kendi enzimi
plazmin. Bunun, trombinin olusturdugu kan pihtilarini ¢ozmek gibi
onemli bir gorevi vardir. Viicutta trombin ve plazmin arasinda 1yi bir
denge oldugu siirece, atardamarlar her zaman giizel bir sekilde
temizlendiginden fel¢ veya daha kotiisiine maruz kalmaniz neredeyse
imkansizdir. Ne yazik ki, modern, uyarici agisindan zengin yasam
tarzimiz nedeniyle, viicudun plazmin eksikliginden muzdarip olmasi
giderek daha yaygin hale geliyor. Bunun 6zel bir nedeni 6rnegin sigara
dumani yoluyla aldigimiz arsenik zehiridir.

* Nattokinaz ve plazmin, kan pihtilarinin ¢éziilmesine ve arter sagliginin
korunmasina yardimci olarak kardiyovaskiiler sistemin desteklenmesinde
onemli bir rol oynar.




NATTOKINAZ NE ISE YARAR?

* Vicut artik atardamarlar1 kendi basina temizlemeye yetisemiyorsa, nattokinaz
etkisi damarlardaki trombiislerin par¢alanmasinda dogrudan yardim saglayabilir.
Ancak - ve bu durumda nattokinazin ikinci 6nemli 6zelligi devreye giriyor -
arterlerdeki kan pihtilarinin kire¢lenmesi ve daha sonra pargcalanmasinin zor
veya imkansiz hale gelmesi riski vardir.

* Bu noktada diyetinizi ve yasam tarzinizt miimkiin oldugunca ¢abuk ayarlamaniz
i¢in doktorunuzdan talimat almis olmalisiniz. Ancak kireclenmis arterlerin
semptomlarini ve tehlikelerini azaltmak ve daha iyi hissetmek i¢in nattokinazin
kani inceltici etkisi inanilmaz derecede yararli olabilir.

e Kisacast:

 Nattokinaz kan pihtilarinin ¢éziilmesine ve arterlerin temiz kalmasina yardimei
olur. Sagliksiz bir yasam tarzinin belirtileriyle miicadele eder.



Nattokinazin kani sulandirici etkisi nasildir?

* Nattokinaz (ve ayrica plazmin) viicut tarafindan doniistiirtiliir
doniistiiriilmez, 1ki peptit olusturulur ve bunlar da dokuya 6zgl
plazminojen aktivatorlerini (ayn1 zamanda fibrinolitik olarak aktif)
aktive eder.

* Ancak ¢ok daha 6nemlisi, bu iki peptidin ayn1 zamanda renin enzimi ve
anjiyotensin II hormonunun aktivitesini azaltarak kan basincini da
diizenlemesidir. Her iki maddenin de fazla aktif olmas1 durumunda kan
kalinlasir ve yliksek tansiyon ortaya ¢ikar. Ancak asagi dogru
diizenlenirse kan daha fazla siviyla zenginlesir ve kan basinci ¢ok kisa
sirede diisebilir.

e Kisacasi:

» Nattokinaz kan1 dolayli olarak inceltir ¢linkii metabolizma kan basincini
diizenleyen peptitler tiretir.



Kan sulandirici 1la¢ yerine nattokinaz kullanabilir misiniz?

* Nattokinazin kani sulandirici etkisine ragmen aspirine benzer
etki i¢in ¢ok yliksek doz se¢ilmesi gerekmektedir. Ciddi
hastaliklariniz varsa mutlaka doktora basvurmalisiniz.

* Aralik 2013 'te sicanlarda yapilan bir ¢calismada kan
sulandirict bir etki elde etmek icin viicut agirliginin kilogrami
basina 500 mg nattokinaz dozu gerekliydi. Ancak aspirinde bu
etki sadece 30 mg'da baslar. Su anda bir kisinin alternatif bir
ilact giivenli bir sekilde degistirmek i¢in ka¢ miligram
nattokinaz ihtiyact olduguna dair hi¢cbir t1bbi bilgi
bulunmamaktadir.

 Onemli not: Nattokinaz yan etkileri genellikle yalnizca kan
sulandiricilarla kombinasyon halinde tehlikelidir. Kan
sulandirici kullanan birisi kullanacaksa doz ayarlamasi
yapmak gerekir



Kardiyovaskiiler Saghk ve Tromboz Uzerine Etkileri

Fibrinolitik Aktivite:

Nattokinazin, fibrin (kan pihtilarinin temel proteini) tizerinde
direkt pargalayici etkisi oldugu gosterilmistir. 2003

yilinda Journal of Agricultural and Food Chemistry'de
yayinlanan bir ¢aligmada, nattokinazin plazmin (viicudun dogal
p1ht1 ¢Oziicii enzimi) ile benzer etki mekanizmasina sahip oldugu
belirtilmistir (Sumi et al., 2003).

Antikoagiilan Etki:

Hayvan ¢alismalari, nattokinazin kan akiskanligini

artirarak tromboz (damar ic1 pithti olusumu) riskini azalttigini
gostermistir. Ornegin, farelerde yapilan bir deneyde,
nattokinazin D-dimer seviyelerini yiikselterek pihti ¢oziilmesini
destekledigi gozlemlenmistir.




Hipertansiyon ve Kan Basinci1 Uzerine Etkileri

 Kan Basincini Diistirme:
[nsanlar iizerinde yapilan bir klinik
calismada (2008), 8 hafta boyunca
nattokinaz takviyesi alan hipertansiyon
hastalarinda sistolik ve diyastolik kan
basincinda anlamh dusus kaydedilmistir.
Bu etkinin, enzimin anjiotensin
donistiiriicii enzim (ACE) inhibisyonu
ile 1ligkili oldugu disiinilmektedir (Kim et
al., 2008).




Norolojik Hastahiklar ve Beyin Saghgi

» Iskemik Inme:
Nattokinazin, beyin damarlarinda pihti
olusumunu engelleyerek iskemik inme
riskini azaltabilecegi dustuinilmektedir.
2016'da Scientific Reports'ta yayinlanan bir
calismada, nattokinazin farelerde serebral
enfarktiis (beyin dokusu hasari) boyutunu
azalttig1 gosterilmistir. Alzheimer’a yol acan

B-amiloid plaklarinin par¢alanmasinda gorev
alir.

* Fel¢ riskini diistirmeye katka saglar.



Antiinflamatuvar ve Antioksidan Etkiler

* CRP ve Oksidatif Stres:
Nattokinazin, C-reaktif protein
(CRP) seviyelerini diistirerek kronik
inflamasyonu azalttig1 ve antioksidan aktivite
gosterdigi laboratuvar ¢alismalarinda rapor
edilmistir. Bu etki, ateroskleroz gibi
inflamatuvar hastaliklarin onlenmesinde rol
oynayabilir.

e Sitokin uretimini azaltir.

 Oksidatif stresi baskilar, bagisiklik sistemini
rahatlatir.



COVID-19 ile Iliskili Arastirmalar

* Kan Pihtilasmasi ve COVID-19:
2022'de Frontiers in
Pharmacology'de yaymlanan bir
derleme, nattokinazin COVID-19
kaynakh hiperkoagiilasyon (asiri
pihtilasma) tedavisinde potansiyel
bir adjuvan olabilecegini One
surmustiir. Ancak bu konuda 1nsan
calismalar1 hentliz smirlidir.




Biyoyararlanim ve Guvenlik

Oral Emilim:

Nattokinazin mide asidine direncli oldugu ve
bagirsaktan emilerek sistemik dolasima katilabildigi
gosterilmistir. Bu, takviye olarak kullanimini
destekleyen bir faktordiir.

Giivenlik Profili:

Genel olarak giivenli kabul edilse de kan sulandirici
ilaclar (warfarin, aspirin vb.) ile etkilesime
girebilecegi i¢in dikkatli kullanilmalidir.

2020'de Nutrients dergisinde yayinlanan bir ¢caligsma,
yiiksek dozlarda bile toksik etki gortilmedigini
belirtmistir.




Diger Enzimlerle Karsilastirma

» Streptokinaz ve Urokinaz:
Nattokinaz, klinikte kullanilan

s _— piht1 ¢oziicii ilaglara
= ] (streptokinaz) kiyasla daha az
yan etki ve dusuk
maliyet avantajina sahiptir.
Ancak etkinliginin standardize
edilmesi ve daha fazla insan
calismasi gereklidir.




SIKCA SORULAN SORULAR:
NATTOLIFE® NE YAPAR?

 Calismalar  nattokinazin  genel kan  dolasimini
iyilestirdigini, saglikli kan viskozitesini arttirdigini ve
saglikli fibrin seviyelerini korudugunu gostermistir.

« FIBRINOLITIK AKTIiVITE NEDEN ONEMLIDIR?

 Fibrin travmaya, yaralanmaya ve hatta oto-immiin
sistemine yanit olarak olusan hayati bir proteindir.
Viicudun bu vakalara yanit olarak fibrini asir1 tretme
potansiyeli oldugu kadar, travma veya yaralanma
meydana gelmediginde de fibrin tretebilir, bu da
i1stenmeyen semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
Fibrinolitik aktivite Onemlidir, c¢linkii viicudun asir1 fibrini
parcalamasinin dogal yolu budur.




NATTOLIFE® GUVENLI MIDIR?

* Nattokinase, asirlardir Asya
mutfaginda diuzenli bir gida trint
olan natto'dan elde edilir.
Nattokinazin bir¢ok yararinin
yaninda, ¢alismalar ayn1 zamanda
hi¢cbir yan etkisinin olmadigini
bildirilmaistir.




NATTOLIFE®'NIN SADECE KALP SAGLIGININ OTESINDE DEGERI VAR MI?

* Asir1 fibrinin sebep oldugu ¢ok
sayida sagliksiz durum nedeniyle
NATTOLIFE®®®, basit bir
kardiyovaskiiler destek
urtnunden ¢ok daha buyuk bir
degere sahiptir. Kas
1yilesmesinden bagisiklik
sagligina kadar, sagligin bir¢cok
yonu fibrin ve kan viskozitesi ile
iliskil1 olabilir.
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NATTOLIFE® RECETELI KAN SULANDIRICI ILACLARLA BIRLIKTE
KULLANILABILIR MI?

* Receteyle birlikte yeni diyet takviyeleri almadan
once mutlaka doktorunuzla gorusmelisiniz.
Ancak, NATTOLIFE® hicbir K vitamini
icermez, vitamin K 1laclarin etkilerini
engellemeye dayali bir etki modu oldugundan
NATTOLIFE® nin receteli ilaclar ile uyumlu
oldugu kabul edilir. NATTOLIFE®, aspirin,
dogal takviyeler veya antihipertansif i1laglar 1le
kontrendike degildir ancak her yeni takviye
rejimi uygulanmasi sirasinda tibbi gozetim her
zaman tavsiye edilir.




NATTOLIFE® GDO’SUZ MUDUR? (GENETIGI DEGISTIRILMIS ORGANIZMA)

* Evet, NATTOLIFE® GDO degildir. Bu enzimi
uretmek icin kullanilan mikroorganizmalar,
NATIONAL ORGANIC STANDARDS BOARD
ile tanimlanan genetigi degistirilmemis .
organizmalardir. Genetik muhendisligi asagidaki
gib1 tammmlanir: Dogal kosullar ya da siirecler
altinda mumkun olmayan bir organizmanin
molekuler ya da hiicresel biyolojisini degistiren
tekniklerle yapilan mithendislik. Genetik
mithendisligi rekombinant DNA, hiicre fuizyonu,
mikro ve makro kapsulleme, gen silme ve iki
katina ¢ikarma, yabanci bir genin tanitilmasi ve
%enlerm pozisyonunun degistirilmesini igerir.

reme, konjugasyon, fermantasyon,
hibridizasyon, 1n vitro fertilizasyon ve doku
kiiltiirinii 1icermez.




NATTOLIFE® NEDEN VEGAN KAPSULDUR?

* Vegan kapsuli se¢me nedenimiz lrinin
ozellikle wvegan Dbeslenen kisilere de
ulasmasi, daha tercih edilebilir bir secenek
olmasidir. Maliyeti daha yiiksek olmasina
ragmen vicut sicakligina ve alindiktan
sonra karsilastigt dokulardaki uyumuna
bakildiginda daha uygun bir se¢enek olarak
degerlendirilmistir.




NATTOLIFE OSTROJEN ICERIRMI?

* Nattolife in
icerigindeki nattokinaz
kuiltur ortaminda
tiretilerek 1¢cindeka fito
Ostrojenler ve k
vitamini alinmastir.
Ostrojen icermez.




Ambalaj kullanim dozu

* Nattolife 60 vegan kapsul
icermektedir.

* Kullanim1 giinde tek kapsiil
olarak kullanilir.




Sonuc ve Oneriler

* Nattokinaz, 6zellikle kardiyovaskiiler
hastaliklar, hipertansiyon ve tromboz alanlarinda umut
vaat eden bir enzimdir,

* Uzun Siireli Etki;Tek dozda 8—12 saat etkili olabilir. Glinliik
kullanim kolaylig1 sunar.

* Dogal Kaynakli Takviye ;Natto gibi geleneksel fermente
gidalardan elde edilir.Fonksiyonel gidalarda ve takviye
tirtinlerinde giivenle kullanilir.

* Dogal ve Giivenli Kullanim Yan etki profili diistiktiir.
Farmasotik ilaglara gore daha 1y1 tolere edilir.

» Kalp-damar sagligi, beyin fonksiyonlari1 ve dolasim sistemi
tizerinde etkili. Bilimsel ¢alismalarla desteklenen, gii¢lii ve
dogal bir destekleyicidir.



UZUN YASAMANIN
SIRRI NATTOLIFE

TESEKKUR EDERIM
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